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HaPPy Hej
Harry T. Vik halsar valkommen.

N&r Harry motte lammet
En ovanligt vardef-ull gast.

Harry fattar galopPen
Det géller att vara pa hastabettet.

TruBBel P4 Tammsvik
En klurig deckargata.

Kaninkonferens
Snabbvaxande mote.

Annu ett lammt £6rsok
Harry fér en andra chans.

Myr-Jan Bry-Ant masserar
Elefanton far en rejal omgang.

Pyssel oCh PloCk
Happy hjarnstimulans.

Skrattyoga-special

Pinn-samma positioner.

KoCkobilens Bista
Lammracks med rostade rotfrukter.

HaPPy orblista
Skratta loss med oss.

Humor P4 allvar
Happy Tammsvik i korthet.

pen sista striPPen
Men inte sista motet.

# gjsan.l

Det @r jag som &r vardskapa-
ren pi #a,o,oj Tammsvik, Det
éeﬁder att -jag skapar varde
For dig som j'a'.s"tL. Jaj ger dig
all+ dv vill ha, Aliid, Alla bir
@r alltid njda och glada,

Lister ar bas+. Histar dr
bast. Dv @r bas+. Valkomna
#ill min happy serievirld.

#arv'j 7 Vik
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NAr Harry motte Lammep b—

LAMMET FREN WHITE SHEEP
GUIDE SITTER VID BORD FYRA!
LAGA NBGOT FANTASTISKT!

HUSETS
FINASTE
TILL FRUN!

Y

¥ Pa Happy Lammsvik, nej Happy Tammsvik, finns bédde narproducerat och vegetariskt p&d menyn.

OJ! DET VAR
MAGSTARKT...

JAG BER SR HEMSKT
MYCKET OM URSAKT! MEN
JAG GARANTERAR ATT DET
AR NARPRODUCERAT!

PINSAMT VARRE!
HUR SKA JAG RADDA
UpPP DETTA?

sLut




Harry fattar galoPPen

VALKOMMEN TILL
HAPPY TAMMSVIK!

HEJ! DET AR FRAN BRO PARK.
LOTUS FACE HAR VUNNIT DAGENS
LOPP OCH VILL FIRA HOS ER!

\\ _—

N\

/LOT Us FACE Kcm

HIT!!! HAN MASTE F& EeTT
REJALT VALKOMNANDE,

DET FIXAR
JAG PR
STUDS!

PUT ANOTHER

Ant
ALSKLING, HAR
DU FIXAT DETTA
FER MIG?

VARLDENS

BASTA

HAST!




varsAeopa!

HUSET BJLDER 84 KLART!

DE AR NOJDA,
84 DU kAN STADA
LINDAN NU!

PLOCKAS BORT ...

ALLA SPAR AV FIRANDET

SKONT ATT NI
INTE GJORT EN STOR
GREJ AV ATT JAG AR HAR.
SKYLTAR, BALLONGER
OCH SANT TRAMS.

NA, NA!
8ANT GOR
INTE VI. VI

FATTAR ALLTID
GALOPPEN!

RACKARNS!
VA LACK JAG
BLIR NU!

VALKOMMEN.
HUR VAR NAMNET?

LOTUS FACE
HETER JAG

DU SKA SAKLART BO
| LUGN OCH RO PA VILLA
MALARGARDEN.

sLut

¥ P4 Villa Malargarden erbjuds moten fér upp till 30 personer.
Alltid med exlusiv ensamratt.




PRISA cUD!
HAR KOMMER

SKRATTEATER-

BARINGEN!

NAR DET iR FESTIVALSANG |
BOLLHAVET DYKER ALLA UPP.
DET AR SEN GAMMALT.

ENRUTARE
FESTI-VAL I
BOLLHAVET

o Motessallskap som hanterar ménga bollar i luften
bokar mote i vart bollhav.

]



Forsta moteshjélpen

SOMNAT EN STUND

JAG MASTE HA
EFTER MATEN!

SLuT

12 ¥ Hos oss slipper du bédde matsvin och matsvinn
- vi jobbar aktivt med att ta hand om éverbliven mat.

TruBBel pa TAammsvik

HJALP!!
NAGON ToG
MIN VESKA!

—

EN BANDIT
PA TAMMSVIK ?!
DRA MIG BAK-
LANGES!

STANNAL)

BEACH

BANDITEN MASTE
HA GATT IN TILL
INOMHUSBEACHEN

HA! JAG VET VEM
BANDITEN AR!

‘uasye|ds)jo4q ued) Jows uey Jeu uey spedde) ep ‘uobQse|B|os Jey aiul WOS BPUS USP JB us)pued 13



— Kaninkonferens

VI SKULLE VILIA
HA ETT RUM F&R
TVA TACK!

NAR DET AR DAGS ATT PRATA
OM ELEFANTEN | RUMMET.

SLuT

Y

SERIESTRIPP 4

¥ Ett skratt kan vara férlosande i ett mote som stagnerat.

15
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SLIGEN PA EN
SKRATTRETARE
| BAREN?

ATT ETT TURSPEL KUNDE FA ETT
SANT NAMN SOM MEMORY.

ENRUTARE
GULDFISKAR SPELAR
MEMORY I POOLEN

o Vi har massor av fria aktiviteter for
spontana méten med kollegorna.

I?






Gl EIZZEMAS 30 -
FLAMINGD LIPS 99 -

SELON THE BIRDS

ENRUTARE

DAR STOD HAN.
INGO, MIN GAMLA FLAMMA.

2]



Annu ett lammt forsok

NU ELEFANTON, AR
DET SISTA CHANSEN FOR

0S8 ATT IMPONERA PR
DET VITA LAMMET!

TVATTA FONSTREN sS4
ATT RUTORNA GNISTRAR
SOM DIAMANTER!

AAHHR!

AHA,
NYTVATTADE FONSTER.
DET TYDER PR STIL

OCH KLASS!

22

JAG AR HEMSKT LEDSEN!
MEN SOM TUR AR HAR VI FARTORK, JAG
MENAR HARTORK, PA RUMMET!

SLUT

W Vi ar grénslosa i vart vardskap.

23



Myr-Jan Bry—Ant masserar

ELEFANTON: 17.30
JAG TA HAND OM DIN
STACK-ARS RYV

SLUT

24 ¥ Vi bryr oss om vara gésters valmaende, oavsett om det handlar om 25
att ge en liten massage eller en stor traningsutmaning.



J I IV IS IS SIS IIIIIIS

K - .
P QO VILKET ORD BILDAR K t\,
n E N a BOKSTAVERNA | DE ors o ars
(@) ROSA RUTORNA?
DAR SERVERAS TRANINGS-
GIN FizZKMAS STALLE
HUVLIDPERSONEN
A TAR VI
HJALP MYR-JAN GENOM - ~ . : .
HINDERBANAN S8 ATT ~ . . : HUMORN P&
HAN KAN TA ETT SKONT e .
DOPP | MALAREN! : B A s
AR VART HUMBR
ALLTID PA

MASSORENS FORNAMN

Haharrys T

At YA Y TCTTTTTTYTT TN

Basta! LT
B o 1e '

® [ ]

"w " over iet
Vilket djur vill inte &ka bergochdalbana? 9e® 2
- Anti-loopen! Allt som hander p& Happy

o8 3 Tammsvik &r som pricken Gver

Vilket djur ska man alltid ta med sig nar 0 . i:et. Dra streck mellan prickarna
man koper skor? o tills s’.tre“oken m"ots.l Bilden visar
- Kéng_gurun! .5 hur vi k&dnner fér dlgl

b//////////////// ;



KITTLA
SMAKLOKARNAZ
ELLER
KOLLEGORNA?

FAR JAG LOV?

29



Skrattyoga meb Pinnen

SOLHALSNING KOBRAN KRIGAREN

BARNETS POSITION HUNDEN SAVASANA

30

¥ Ett gott skratt forlanger livet, det gér traning ocks&. Vi har massor av
happy tréaningsmdjligheter: utomhusgym, hinderbana och beachvolleyplan.




Lammracks

med rostabe rotfrukter

4 personer

Ingrebienser

1kg lammracks

2 tsk salt

2 krm svartpeppar
3 msk olivolja

TillBehor

Valfria rotfrukter
Valfri frasch sés

S4 hir gor bu:

1 Kor upp ugnen till 125°C.
2 Hallien tredjedel av olivoljan i en stekpanna.
Finstek kottet runt om och krydda med salt och peppar.

Jag brukar aven slanga i ett kryddmatt av en annan krydda.

Men det ar valfritt. Lagg varsamt ner lammet i en ugns-
saker form.

3 Slang in formen mitt i ugnen och lat kottet gotta sig tills
det nar en innertemperatur p& ca 60° C. Det tar ungefar
30 minuter.

4 Skiva kottet i kotletter och servera med rostade rotfrukter
och valfri frasch sés.

32
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HaPPy TammsvVik Sveriges roligaste
motesplats. Tar humorn pa allvar.

HaPPy Management Att ta humorn p&
allvar, och att aktivt féra in humor och
gladje i arbetslivet och i moétet. Ett unikt
koncept som byggt hela Happy Tammsvik.

HaPPy Meeting Ett motespaket med
extra detaljer som gor deltagarna glada.
Inklusive Happy Lunch och Happy
Mé&tesaktiviteter.

HaPPy meeting strategy En motes-
modell som ger alla férutsattningar fér att
ha roligt under métet. Och darmed f& ut
mer av motestiden och generera battre
resultat.

HaPPy meeting Room Mstesrummen pé
Happy Tammsvik med kreativ héjd som nér
hégre an himlen. Tack vare bland annat
Happy Motesmoblering, som skiljer sig fran
standard och darmed ger oanade resultat.

HaPPy HOUr Varje timme du tilloringar pé
Happy Tammsuvik.

HUMork Att hitta ny energi och kraft
genom humor.

HUMOrcoach En person som fungerar
som en humoristisk vagvisare.

S
\
\
\
\
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ORPLISTA

SkratteaterBaring Den aterbetalning
du far fran Happy Tammsvik om du inte
skrattat en enda gang under din vistelse.

SkrattomBubsman Professionell person
som fungerar bade som kontrollant och
coach med syfte att minimera antal humor-
I6sa méten.

SkratteBerittigab Nagot alla borde
vara, pa alla arbetsplatser. Och som alla
ar pa Happy Tammsvik. Har far du alla
férutsattningar for ett roligare méte.

Skrattretare Serveras istallet for
aptitretare eftersom ett gott skratt férlanger
livet och aven héjer matlusten.

Skrattforskning Forskning som visar
att skratt har en rad olika positiva effekter
for valméaende och halsa och hojer nivaerna
av endorfin.

Skrattyoga skrattframkallande yoga
som ar bra fér halsan, férbattrar andningen,
smartlindring och blodcirkulation.

UPPskrattabe moten Forhsjning av
motesstandard som sker nar motet ar
roligt. Det vill séga alla méten pa Happy
Tammsvik.

N\
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Roligare moten Pa HaPPy Tammsvik
P& Happy Tammsvik pagér livet. Det spra-
kar av farg, sjuder av kreativitet och ljuder
av skratt. Doftar och smakar soétt, salt,
syrligt och ljuvligt. Allt kan handa och allt
hander. Det enda som satter granserna
under ett mote ar gasterpas énskemal. Vi
tar humorn och ditt mote pa allvar!

HaPPy hotellrum

Efter en dag med arbete och aktivitet, trevligt
umgénge och god mat somnar du med

ett leende pa lapparna och vaknar med
solsken i blick. Ditt hotellrum som ligger i
négon av de byggnader som bildar Happy
Tammsvik, har en skdn sang, bad/dusch
och wg, telefon, kabel-TV och fritt Wi-Fi.

HaPPy moten

Har finns rum fér humor och tid for allvar.
For moten i uppsluppenhet och avskildhet.
Moten med hogt i tak eller med bara himlen
som tak. Méten méblerade med pingisbord,
fatboys, bollhav, sandstrand och alla fér-
utsattningar for kreativ héjd och Ibnsamma
resultat.

HaPPy aktiviteter

Av lek kommer gladje. Av gladje kommer
gemenskap. Hos oss kan du utmana
kollegorna i véar tuffa militara hinderbana,
trana i vart utomhusgym, spela fotboll,
beachvolley eller dyka djupt ner i den
turkosbla poolen. Har finns alla mojliga
aktiviteter, for alla sorters sallskap.
Aven for ditt.

HaPPy restaurang

Treratters middag i herrgérden. Frukost i
gréngraset. Bubbel pa champagneverandan
eller kaffe pa stranden. En baguette under
armen, is till punschen eller ljuva bakverk
frén egna bageriet. Hos oss ater och dricker
du gott, g&rna ackompanjerat av ett gott
skratt. Varva ner eller varva upp. Har finns
tjusiga matsalar, skéna fatdlier och inbju-
dande dansgolv. Hos oss ar varje maltid en
fest och varje timme Happy Hour.

villa mélargarben

En hel villa fér méten i avskildhet, med
egen tempererad utomhuspool, jacuzzi,
bastu, salong, bibliotek, biljardrum, gym och
relax. | kéket lagar egna kockar métets alla
maltider och sallskapet sover gott i ndgon
av de trivsamt inredda hotellrummen. Har
finns ingen som stor, inga telefoner som
ringer eller folk som springer

i korridorerna.

HAPPY TAMMSVIK
197 91 BrO

TeL: 08-584 718 00
INFO@HAPPYTAMMSVIK.SE

BOKNINGEN@HAPPYTAMMSVIK.SE
BOKNING: 08-584 F19 99

pen sista striPPen

AR DET OKEJ ATT JAG
STADAR | RUM %9 NL?Z

JAVISST!

BH NEJ! LAMMET |
RUM 79 BAD JU OM ATT FA
CHECKA UT SENARE!

35






